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Law

Resumen: La violencia de género contra las mujeres constituye un problema de derechos
humanos, salud publica y desarrollo social que requiere respuestas institucionales integrales.
El objetivo de la presente revision integrativa de literatura fue analizar la proteccion integral
de las mujeres victimas de violencia de género en Ecuador desde una perspectiva
interdisciplinaria, identificando los aportes del Trabajo Social, la Psicologia y el Derecho, asi
como los desafios asociados con la articulacion institucional. Se desarrolld6 una revision
integrativa con enfoque cualitativo que incluy¢ articulos cientificos, tesis académicas y
documentos institucionales publicados entre 2022 y 2026, complementados con normativa
nacional e instrumentos internacionales. Los resultados evidenciaron que el Trabajo Social
contribuye al fortalecimiento de redes de apoyo, gestion de recursos e intervencién
comunitaria; la Psicologia aporta mediante la evaluacion especializada, intervencion
terapéutica y valoracion pericial del dafio psicoldgico; mientras que el Derecho proporciona
garantias para la prevencidn, proteccidn, acceso a la justicia y reparacion integral. Se
identificaron limitaciones relacionadas con la coordinacion interinstitucional, implementacion
de politicas publicas y aplicacién efectiva de mecanismos de proteccién. Se concluye que la
proteccion integral requiere un modelo interdisciplinario basado en la articulacién social,
psicoldgica y juridica, reconociendo a las mujeres como sujetos de derechos cuya dignidad,
autonomia y proyecto de vida deben constituir el eje central de las respuestas institucionales.

Palabras clave: Derecho, Ecuador, proteccién integral, psicologia, trabajo social, violencia
contra la mujer.

Abstract: Gender-based violence against women constitutes a human rights, public health, and social
development issue that requires comprehensive institutional responses. The objective of this integrative
literature review was to analyze the comprehensive protection of women victims of gender-based
violence in Ecuador from an interdisciplinary perspective, identifying the contributions of Social Work,
Psychology, and Law, as well as the challenges associated with institutional coordination. An
integrative review with a qualitative approach was conducted, including scientific articles, academic
theses, and institutional documents published between 2022 and 2026, complemented by national
regulations and international instruments. The results showed that Social Work contributes to
strengthening support networks, resource management, and community intervention; Psychology
contributes through specialized assessment, therapeutic intervention, and expert evaluation of
psychological harm; while Law provides guarantees for prevention, protection, access to justice, and
comprehensive reparation. Limitations related to interinstitutional coordination, public policy
implementation, and the effective application of protection mechanisms were identified. It is concluded
that comprehensive protection requires an interdisciplinary model based on social, psychological, and
legal articulation, recognizing women as rights-holders whose dignity, autonomy, and life projects
must constitute the central focus of institutional responses.

Keywords: Comprehensive protection, Ecuador, law, psychology, social work, violence against women.
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1. Introduccion
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La violencia de género contra las mujeres constituye una problematica multidimensional que afecta
los derechos fundamentales, el bienestar psicologico y las relaciones sociales de quienes la
experimentan. Sus manifestaciones pueden presentarse en diferentes &mbitos y adoptar formas fisicas,
psicoldgicas, sexuales, econdmicas y patrimoniales, por lo que su abordaje requiere superar
intervenciones exclusivamente centradas en la sancion del agresor. En este sentido, la respuesta
institucional debe incorporar acciones de prevencion, atencion, proteccion y reparacion integral que
consideren las necesidades particulares de las mujeres victimas de violencia de género. En Ecuador,
diversos estudios evidencian avances normativos e institucionales orientados a enfrentar esta
problematica; sin embargo, persisten limitaciones asociadas con la aplicacion efectiva de las politicas
publicas y la articulacion de los servicios de atencion (Jativa et al., 2024; Vasquez, 2022).

En el contexto ecuatoriano, la respuesta estatal frente a la violencia contra las mujeres se encuentra
sustentada en un marco juridico que reconoce la obligaciéon de prevenir y erradicar este fenémeno,
asi como de garantizar mecanismos de proteccion y reparacion para sus victimas. La Ley Organica
Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2018), establece un modelo de
actuacion que involucra diferentes instituciones y niveles de intervencion. Sin embargo, la existencia
de disposiciones normativas no garantiza por si misma una proteccién efectiva. La literatura
evidencia dificultades relacionadas con la implementacién de politicas publicas, la coordinacion
institucional, la disponibilidad de recursos y la capacidad de los servicios para responder de manera
oportuna y sostenida a las necesidades de las mujeres victimas de violencia (Mendieta, 2022; Castro,
2022).

En este escenario, el Trabajo Social aporta herramientas orientadas a la intervencion individual,
familiar y comunitaria, el acompafiamiento social, el fortalecimiento de redes de apoyo y la articulacién
de las mujeres con los recursos disponibles en su entorno. La intervencién comunitaria constituye una
estrategia relevante para la prevencion de la violencia de género y el fortalecimiento de respuestas
sociales frente a sus causas y consecuencias (Nivicela-Cedillo et al., 2023; Espinales, 2024). Desde el
ambito psicoldgico, la evaluacion profesional permite identificar y aportar elementos técnicos
relevantes para los procesos de reparacion integral. En particular, la pericia psicoldgica adquiere
importancia dentro de los procedimientos institucionales y judiciales al proporcionar elementos
especializados para la valoracion de las afectaciones experimentadas por las victimas (Baquero et al.,
2024; Arboleda, 2025). Por su parte, el Derecho proporciona los fundamentos normativos para
garantizar el acceso a la justicia, establecer medidas de proteccion y desarrollar mecanismos de
reparacion frente a las vulneraciones de derechos (Marin, 2024).

La complementariedad entre estas disciplinas adquiere especial importancia ante los riesgos de
revictimizacion y las dificultades que pueden surgir durante los procesos institucionales de atencion.
La literatura sefiala la existencia de barreras relacionadas con la coordinaciéon institucional, la
aplicacion de protocolos, la capacitacion especializada y la continuidad en la atencion, factores que
pueden afectar la experiencia de las mujeres durante su contacto con los diferentes servicios (Ortiz,
2025; Holguin, 2022). De igual manera, la evaluaciéon y la intervencion especializada adquieren
relevancia para identificar afectaciones psicoldgicas y sociales que pueden pasar inadvertidas cuando
la respuesta institucional se limita a la dimensién juridica del problema (Acurio & Rodriguez, 2026;
Ramirez & Panchi, 2024). En consecuencia, una respuesta integral requiere la articulacion de
intervenciones juridicas, psicologicas y sociales bajo un enfoque centrado en las necesidades, derechos
y condiciones particulares de las mujeres victimas de violencia.
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A pesar de la existencia de literatura ecuatoriana sobre violencia de género, proteccion juridica,
intervencidn social y atencion psicoldgica, estos aportes se encuentran frecuentemente abordados
desde perspectivas disciplinares particulares, lo que puede limitar una comprension integrada de las
condiciones que favorecen o dificultan la proteccion de las victimas. Ademads, problematicas especificas
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como la violencia vicaria, la violencia contra mujeres indigenas y las consecuencias psicosociales
derivadas de estas experiencias evidencian la necesidad de fortalecer enfoques interdisciplinarios que
consideren la complejidad del fenémeno (Berrones & Reyes, 2026; Flores-Luisa & Mayorga-Mayorga,
2026).

En este sentido, un abordaje interdisciplinario permite reconocer la complementariedad entre la
intervencion social, la atencidn psicologica y la proteccion juridica, asi como identificar las brechas
existentes en su articulacion institucional. Bajo este enfoque, la presente revision integrativa de
literatura tiene como objetivo analizar la proteccion integral de las mujeres victimas de violencia de
género en Ecuador desde una perspectiva interdisciplinaria, identificando los aportes del Trabajo
Social, la Psicologia y el Derecho, asi como los principales desafios institucionales que condicionan la
articulacion y efectividad de las respuestas de proteccion.

2. Metodologia

En el presente articulo se desarrolld una revision integrativa de literatura con enfoque cualitativo,
orientada a analizar la evidencia disponible sobre la proteccion integral de mujeres victimas de violencia
de género en Ecuador desde una perspectiva interdisciplinaria. El proceso metodolégico comprendio la
buisqueda, seleccién, organizacion y andlisis tematico de literatura académica relacionada con el
fenémeno de estudio. La informacion seleccionada fue examinada considerando su pertinencia respecto
al contexto ecuatoriano, su contribucion a las dimensiones social, psicoldgica y juridica, asi como su
aporte a la comprension de los procesos de prevencion, atencion, proteccion y reparacion integral.

Criterios de elegibilidad de los articulos

Tabla 1
Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

Exclusion

revisiones de literatura, tesis
académicas y documentos institucionales relacionados con
el objeto de estudio, publicados durante el periodo

comprendido entre 2022 y 2026.

Articulos cientificos,

Publicaciones que abordaron la violencia de género contra
las mujeres como fenémeno de estudio.

Investigaciones desarrolladas en Ecuador o estudios
internacionales que aportaron elementos conceptuales o
pertinentes para la
interdisciplinaria del fenémeno.

analiticos comprension

Estudios vinculados con la participacion o aportes del
Trabajo Social, la Psicologia o el Derecho en la atencion y
proteccion de mujeres victimas de violencia de género.

Articulos cientificos, revisiones de literatura y tesis
académicas publicados fuera del periodo establecido.

Publicaciones que abordaron formas de violencia sin
relacion con la violencia de género contra las mujeres.

Investigaciones que no presentaron relacion con las
prevencién, atencién, proteccion,
reparacion integral, acceso a la justicia, intervencién social,
evaluacion psicoldgica o articulacion institucional.

dimensiones de

Estudios que no guardaron relaciéon con los aportes del
Trabajo Social, la Psicologia o el Derecho frente a la violencia
de género.
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Los documentos normativos y oficiales indispensables para contextualizar el marco juridico e
institucional ecuatoriano fueron incorporados como fuentes complementarias, independientemente
del periodo temporal establecido, debido a su relevancia para la interpretacion del contexto
normativo vigente.

Fuentes y estrategias de busqueda de informacion

La busqueda bibliografica se realizéd durante el periodo comprendido entre 2022 y 2026 mediante
plataformas académicas, repositorios institucionales de acceso abierto y fuentes documentales
especializadas, incluyendo Google Académico, Dialnet y repositorios institucionales nacionales e
internacionales pertinentes. Se priorizaron publicaciones con disponibilidad de acceso completo y
relevancia contextual respecto a la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de género en
Ecuador. La delimitacion temporal respondi¢ al propdsito de incorporar evidencia reciente y actualizada
para analizar las condiciones contemporaneas de atencion, proteccion y respuesta institucional.

La estrategia de busqueda se estructuré mediante la combinacién de descriptores relacionados con
las principales dimensiones del objeto de estudio, entre ellos: “violencia de género”, “violencia contra
la mujer”, “proteccion integral”, “intervencién social”, “Trabajo Social”, “Psicologia”, “Derecho”,
“medidas de proteccién”, “atencion integral”, “reparacion integral” y “articulacion institucional”.
Estos términos fueron combinados con el descriptor “Ecuador” y operadores booleanos cuando fue

necesario para ampliar o delimitar los resultados obtenidos.

A su vez, se revisaron las referencias bibliograficas de las publicaciones consideradas pertinentes
con el proposito de identificar fuentes adicionales relacionadas con el objeto de estudio. Las fuentes
recuperadas mediante motores de busqueda fueron verificadas posteriormente a través de sus
publicaciones originales, identificadores DOI, repositorios institucionales o sitios editoriales
correspondientes, con el fin de garantizar la trazabilidad y disponibilidad de la informacion analizada.

Las publicaciones recuperadas fueron sometidas inicialmente a un proceso de revision de titulos y
resumenes, seguido de la lectura del texto completo de aquellas fuentes que presentaron
correspondencia con los objetivos y criterios de elegibilidad establecidos. Finalmente, los estudios
seleccionados fueron organizados de acuerdo con su pertinencia tematica, disciplina de procedencia y
contribucidn al analisis interdisciplinario de la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de
género.

3. Resultados

Comprension del fendmeno de la violencia contra la mujer

La comprension de la violencia contra la mujer ha experimentado una transformacion significativa
durante las ultimas décadas, pasando de ser considerada un asunto privado a reconocerse como una
vulneracién de los derechos humanos que compromete la responsabilidad de los Estados. Este cambio
respondio al desarrollo progresivo del sistema internacional de derechos humanos, particularmente a
partir de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,
que establecid obligaciones estatales orientadas a eliminar la discriminacion y garantizar la igualdad
entre hombres y mujeres (Naciones Unidas, 1979).

En este mismo sentido, la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Belém do Para) reconocio el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia
y consolidd la obligacion estatal de implementar politicas integrales de prevencidn, atenciéon y
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proteccion (Convenio Belém do Pard, 1995). Los resultados de la revision evidenciaron que este cambio
conceptual permitid comprender la violencia de género como un fenémeno multidimensional que
requiere respuestas articuladas desde diferentes sistemas institucionales.

ISSN: 3028-8983

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce la violencia contra la mujer como un problema de
salud publica y derechos humanos debido a sus consecuencias fisicas, psicoldgicas, sexuales,
reproductivas y sociales. Los estudios analizados coinciden en que su origen responde a factores
individuales, familiares, comunitarios y estructurales, por lo que las respuestas exclusivamente
sancionatorias resultan insuficientes para abordar la complejidad del fendmeno (OMS, 2026).

En Ecuador, los resultados muestran que la evolucion conceptual de la violencia de género se reflejé
en el fortalecimiento progresivo del marco juridico nacional. La Constitucion de la Republica del
Ecuador [CRE] (2008), establecid la obligacion estatal de garantizar la proteccion de los derechos
fundamentales, mientras que la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres (2018) consolidd un sistema orientado a la prevencién, atencion, protecciéon y reparaciéon
integral de las victimas.

No obstante, la evidencia revisada identific6 una brecha persistente entre el reconocimiento
normativo y la efectividad de las respuestas institucionales. Aunque Ecuador cuenta con politicas
publicas y mecanismos juridicos orientados a enfrentar la violencia de género, contintian presentandose
dificultades relacionadas con la implementacién, coordinacion institucional, disponibilidad de recursos
y capacidad operativa de los servicios especializados (Vasquez, 2022; Jativa et al., 2024).

Desde esta perspectiva, los resultados evidenciaron que las principales limitaciones no se
encuentran unicamente en la ausencia de normativa, sino en la aplicacidn efectiva de los mecanismos
establecidos. La literatura analizada sefala que la respuesta institucional requiere superar
intervenciones fragmentadas y avanzar hacia modelos coordinados que integren acciones juridicas,
sociales y psicologicas (Mendieta, 2022).

Aportes del Trabajo Social en la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de género

Los resultados identificaron al Trabajo Social como una disciplina fundamental dentro de los sistemas
de proteccion integral, debido a su intervencidon sobre factores sociales, familiares y comunitarios
asociados con la violencia de género. Su contribucion comprende procesos de diagnostico social,
acompafnamiento, gestion de recursos, fortalecimiento de redes de apoyo y articulacion con
instituciones orientadas a la restitucion de derechos.

En este sentido, la evidencia revisada destaco que el Trabajo Social no se limita a la atencion
posterior al hecho violento, sino que desarrolla acciones preventivas dirigidas a transformar
condiciones sociales que favorecen la reproduccion de la violencia. Santana et al. (2026) sefialan que
esta disciplina integra estrategias de prevencidn, intervencion y seguimiento, fortaleciendo la
respuesta institucional frente a las necesidades de las victimas.

Asimismo, Espinales (2024) evidencid que la intervencion social desarrollada desde espacios
universitarios y comunitarios contribuye al fortalecimiento del conocimiento sobre derechos,
sensibilizacion y generacion de entornos protectores. De manera complementaria, Nivicela-Cedillo et
al. (2023) resaltan que la erradicacion de la violencia requiere la participacion articulada de
instituciones publicas, organizaciones sociales y ciudadania.

Sin embargo, los resultados también mostraron limitaciones relacionadas con el predominio de
modelos asistenciales frente a enfoques preventivos y comunitarios. Holguin (2022) identifico que los
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Servicios de Proteccidon Integral en Ecuador mantienen practicas centradas principalmente en la
atencion de situaciones emergentes, reduciendo las posibilidades de desarrollar procesos sostenidos
de promocidn, prevencion y empoderamiento.

ISSN: 3028-8983

En consecuencia, la revision evidencia que el fortalecimiento del Trabajo Social requiere ampliar la
coordinacion interdisciplinaria, consolidar estrategias comunitarias y promover intervenciones
orientadas a la autonomia de las mujeres victimas de violencia de género (Santana et al., 2026).

Aportes de la Psicologia en la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de género

Los resultados evidenciaron que la Psicologia constituye un componente esencial dentro de la
proteccion integral debido a su contribucion en la identificacion, evaluacion e intervencidn sobre las
consecuencias emocionales, cognitivas y sociales derivadas de la violencia de género. Las
investigaciones revisadas identificaron afectaciones frecuentes relacionadas con ansiedad, depresion,
disminucion de autoestima, deterioro de relaciones interpersonales y dificultades para reconstruir el
proyecto de vida (Ramirez & Panchi, 2024).

La evaluacion psicoldgica se posicioné como una herramienta fundamental para determinar la
magnitud del dafio, identificar factores de riesgo y proteccion, y orientar procesos terapéuticos
ajustados a las necesidades individuales de cada victima (Riofrio, 2026). Estos procesos adquieren
relevancia tanto en contextos clinicos como institucionales, especialmente cuando las mujeres
atraviesan procedimientos judiciales o administrativos.

Los resultados también evidenciaron la importancia de las intervenciones cognitivo-conductuales
como estrategias dirigidas al manejo de sintomas depresivos, ansiedad, fortalecimiento de habilidades
de afrontamiento y recuperaciéon emocional. No obstante, la evidencia sefiala que la atencién
psicoldgica debe desarrollarse bajo un enfoque integral que evite la revictimizacion secundaria durante
los procesos institucionales (Ortiz, 2025; Riofrio, 2026).

Desde la Psicologia Juridica y Forense, la revision identificé que la pericia psicoldgica representa un
aporte relevante para la administracion de justicia al proporcionar informacién técnica sobre la
existencia y repercusion del dafo psicoldgico asociado con la violencia. Acurio y Rodriguez (2026)
destacan que la evaluacion psicologica permite fundamentar procesos de reparacion integral, mientras
que Baquero et al. (2024) sefialan su importancia como elemento técnico dentro de los procedimientos
judiciales.

Aportes del Derecho en la proteccion integral de mujeres victimas de violencia de género

Los resultados evidenciaron que el Derecho constituye el marco estructural para garantizar la
proteccion integral mediante normas orientadas a la prevencion, atencion, proteccion, acceso a la
justicia y reparacion integral. En Ecuador, la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2018), representa el principal instrumento juridico para organizar la
respuesta estatal frente a esta problematica.

La revision identifico que el aporte juridico trasciende la sancion del agresor, debido a que incorpora
mecanismos de proteccion inmediata, garantias de no repeticion y medidas orientadas a restituir los
derechos vulnerados. Castro (2022) sefiala que el acceso a la justicia constituye un elemento esencial
para garantizar la efectividad de los derechos reconocidos a las mujeres.

Asimismo, los resultados mostraron que las medidas de proteccidon representan instrumentos
fundamentales para reducir riesgos y evitar la continuidad de la violencia. Marin (2024) y Ayala y
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Reyes (2024) destacan que su efectividad depende de la aplicacién oportuna, la coordinacién
institucional y la incorporacion del enfoque de género en las actuaciones de las autoridades
competentes.

ISSN: 3028-8983

Sin embargo, la evidencia revisada confirma que la principal dificultad del sistema juridico
ecuatoriano no radica inicamente en la existencia de normas, sino en la capacidad institucional para
garantizar su cumplimiento efectivo. Mendieta (2022) identifica problemas relacionados con la
implementaciéon de politicas publicas, recursos limitados y coordinacién insuficiente entre
instituciones responsables.

Finalmente, los resultados evidenciaron nuevos desafios relacionados con la proteccion de grupos
en condiciones de mayor vulnerabilidad, como mujeres indigenas y victimas de violencia vicaria.
Flores-Luisa y Mayorga-Mayorga (2026) resaltan la necesidad de incorporar enfoques interculturales,
mientras que Berrones y Reyes (2026) sefialan la importancia de fortalecer la proteccion juridica frente
a nuevas manifestaciones de violencia. En conjunto, la evidencia demuestra que la proteccion integral
requiere una articulacidn efectiva entre Derecho, Psicologia y Trabajo Social para garantizar respuestas
institucionales mas humanas, coordinadas y sostenibles.

4. Discusion

La presente revision de literatura evidencié que la violencia de género contra las mujeres constituye
un fendmeno multidimensional que supera las explicaciones centradas exclusivamente en una sola
disciplina y requiere una interpretacion articulada desde perspectivas sociales, psicologicas y juridicas.
Los estudios analizados coinciden en senalar que la violencia genera procesos interrelacionados de
vulnerabilidad social, afectacion psicoldgica y limitacion del ejercicio efectivo de derechos, lo que
demuestra la necesidad de respuestas institucionales integrales.

En este sentido, Holguin (2022) identifica que los modelos institucionales de atencién en Ecuador
mantienen una orientacion predominantemente asistencial, enfocada en resolver situaciones
emergentes, lo que puede limitar el desarrollo de acciones preventivas y procesos sostenidos de
fortalecimiento comunitario. Esta perspectiva coincide con Santana et al. (2026), quienes destacan
que el Trabajo Social desempefia un papel estratégico en la articulacién institucional, la consolidacion
de redes de apoyo y el acompafiamiento social como elementos esenciales para una protecciéon
integral.

Desde la dimension psicologica, Ramirez y Panchi (2024) evidencian que las consecuencias de la
violencia de género trascienden la presencia aislada de sintomas como ansiedad o depresion, afectando
el funcionamiento emocional, cognitivo, social y relacional de las victimas. En concordancia, Riofrio
(2026) resalta que las intervenciones terapéuticas requieren continuidad y planificacion especializada
para favorecer procesos de recuperacion emocional y reconstruccion del proyecto de vida.

Por otra parte, Castro (2022) plantea que la complejidad del fendmeno exige un sistema juridico
orientado no tnicamente a la sancion, sino también a la prevencion, proteccidn, acceso a la justicia y
reparacion integral. En conjunto, estos hallazgos permiten interpretar que la efectividad de la respuesta
institucional depende de la capacidad de integrar los aportes sociales, psicologicos y juridicos dentro
de un modelo coordinado de proteccion.

Desde una perspectiva interdisciplinaria, la revision demuestra que la proteccion integral no
implica tnicamente la participacion simultdnea de diferentes profesionales, sino la construccion de
procesos articulados donde cada disciplina responde a dimensiones especificas del dafio ocasionado
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por la violencia. El Trabajo Social contribuye mediante la identificacién de factores de vulnerabilidad,
fortalecimiento comunitario y gestion de redes institucionales; mientras que la Psicologia aporta la
evaluacidn especializada, intervencion terapéutica y valoracion del dafio psicoldgico.
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De manera complementaria, el Derecho proporciona el marco normativo que permite activar
mecanismos de proteccidn, garantizar el acceso a lajusticia y establecer medidas de reparacion integral.
Sin embargo, Marin (2024) y Ayala y Reyes (2024) coinciden en que la existencia de estos instrumentos
juridicos no garantiza por si misma su efectividad, debido a que su impacto depende de la aplicacion
oportuna, la coordinacién institucional y la incorporacién efectiva del enfoque de género.

Los hallazgos obtenidos son consistentes con los planteamientos internacionales que reconocen la
violencia contra las mujeres como un problema de derechos humanos, salud publica e igualdad de
género. Naciones Unidas (1979) y la Convencion de Belém do Para (1995) establecen obligaciones
estatales orientadas a prevenir, sancionar y erradicar esta problematica, mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud sefiala que su origen responde a la interaccion de factores individuales, familiares,
comunitarios y estructurales (OMS, 2026).

En este contexto, la evidencia ecuatoriana analizada confirma que el principal desafio no
corresponde al reconocimiento formal del problema, sino a la transformacién de los compromisos
normativos en respuestas institucionales sostenibles, coordinadas y centradas en las necesidades de
las victimas. Esta interpretacion refuerza la necesidad de fortalecer modelos intersectoriales donde los
sistemas juridico, psicologico y social trabajen de manera complementaria.

Otro aspecto relevante identificado corresponde a la brecha existente entre el fortalecimiento del
marco juridico ecuatoriano y la efectividad de su implementacién. Aunque la CRE (2008) y la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2018) representan avances
significativos en el reconocimiento de derechos, persisten limitaciones relacionadas con la capacidad
institucional para garantizar una proteccion efectiva y sostenida.

Mendieta (2022) sefiala que las restricciones presupuestarias, la débil coordinacion interinstitucional
y las dificultades en la implementacion de politicas publicas afectan la respuesta estatal frente a la
violencia de género. De manera similar, Jativa et al. (2024) evidencian que el incremento de
investigaciones y propuestas de intervencion no siempre se traduce en mejoras sustanciales en la
atencion institucional.

Asimismo, los resultados muestran la necesidad de incorporar enfoques diferenciales que
consideren las particularidades culturales y sociales de grupos histdricamente vulnerabilizados. En
este sentido, Flores-Luisa y Mayorga-Mayorga (2026) destacan que la proteccién de mujeres indigenas
requiere integrar la perspectiva intercultural, mientras que Berrones y Reyes (2026) evidencian nuevos
desafios juridicos asociados a manifestaciones emergentes de violencia como la violencia vicaria.

Desde una perspectiva critica, esta revision permite establecer que la proteccion integral de las
mujeres victimas de violencia de género en Ecuador requiere superar modelos fragmentados de
intervencion y avanzar hacia sistemas colaborativos basados en la corresponsabilidad institucional. La
articulacion entre Trabajo Social, Psicologia y Derecho constituye una condicion necesaria para
fortalecer la prevencion, reducir la revictimizacién y promover procesos efectivos de reparacion.

Finalmente, esta revision presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar sus
resultados. En primer lugar, la busqueda bibliografica se concentré principalmente en estudios
relacionados con Ecuador, por lo que los hallazgos no pretenden generalizarse a otros contextos
socioculturales. Ademas, la heterogeneidad metodoldgica de las investigaciones analizadas y el
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predominio de estudios cualitativos limitaron la posibilidad de establecer comparaciones cuantitativas
sobre la efectividad de las estrategias implementadas.
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No obstante, la sintesis critica desarrollada permite identificar tendencias relevantes sobre las
fortalezas y desafios del modelo ecuatoriano de proteccion integral. Los resultados evidencian la
necesidad de promover futuras investigaciones empiricas que evaltien la eficacia de los modelos
interdisciplinarios de atencion y permitan generar evidencia para fortalecer las politicas publicas
dirigidas a la prevencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres.

5. Conclusiones

Esta revision bibliografica evidencid que la proteccion integral de las mujeres victimas de violencia de
género constituye un proceso interdisciplinario cuya efectividad depende de la articulacion entre el
Trabajo Social, la Psicologia y el Derecho. La evidencia analizada demuestra que cada disciplina aborda
dimensiones especificas del fendmeno; sin embargo, ninguna intervencion aislada resulta suficiente
para responder a la complejidad social, psicoldgica y juridica de la violencia de género, por lo que se
requiere una accion coordinada entre instituciones y profesionales especializados.

Ademas, la revisidén permitio identificar que Ecuador dispone de un marco juridico e institucional
orientado a la prevencion, atencion, proteccidon y reparacion integral de las mujeres victimas de
violencia. No obstante, persisten desafios relacionados con la implementacion efectiva de politicas
publicas, la coordinacion interinstitucional, la disponibilidad de recursos y la consolidacion de
modelos de atencion centrados en las necesidades de las victimas.

En este sentido, los hallazgos permiten concluir que el fortalecimiento del sistema de proteccion
requiere superar enfoques fragmentados y priorizar estrategias articuladas entre los sectores social,
sanitario y judicial. Estas acciones deben orientarse hacia intervenciones preventivas, humanizadas y
sostenibles que trasciendan respuestas exclusivamente reactivas frente a los episodios de violencia.

Otro aporte relevante de esta revision radica en la integracion de evidencia reciente desde una
perspectiva interdisciplinaria, permitiendo comprender la proteccién integral como un proceso
continuo de restitucion de derechos y recuperacion de la autonomia de las mujeres. Este proceso inicia
con la identificacion de condiciones de vulnerabilidad, contintia con la atencidn especializada de las
consecuencias sociales y psicoldgicas, y se consolida mediante la aplicacion efectiva de mecanismos
juridicos de proteccion y reparacion.

Desde esta perspectiva, las mujeres victimas de violencia de género no deben ser comprendidas
unicamente como receptoras pasivas de medidas institucionales ni reducidas a su condicién procesal
de victimas, sino como sujetos titulares de derechos cuya dignidad, autonomia y proyectos de vida
requieren respuestas integrales y coordinadas. Esta comprension constituye la principal contribuciéon
conceptual del estudio, al destacar la necesidad de fortalecer modelos de atencion centrados en la
persona.

En conclusion, la proteccion integral frente a la violencia de género en Ecuador requiere una vision
sistémica donde las intervenciones sociales, psicologicas y juridicas funcionen de manera
complementaria para garantizar respuestas mas efectivas. El desarrollo de modelos interdisciplinarios
representa una via necesaria para fortalecer la prevencion, reducir la revictimizacion y avanzar hacia
la garantia efectiva del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.
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